演習シート⑥
ふりかえりシート
	課　題
	

	要　因
	

	長期目標
	

	短期目標
	

	実践を計画通りに進めることが出来たか
	出来なかった　　　１　２　３　４　５　　　出来た

	そ　の　要　因

	


	課題は解決に向かったか？

	






	自身や事業所の変化

	



	残された課題と今後の取り組み

	



	実践を通しての気づき

	





