
公認⽇本バリデーション協会バリデーション
ワーカーコース

バリデーションとは、アルツハイマー型認知症および類似の認知症高齢者とコミュニケーションを行うための

方法の一つです。

アメリカのソーシャルワーカーであるナオミファイルが、老人ホームで働くなかで従来の認知症ケアに満足で

きなくなり、高齢者が尊厳を回復し、引きこもりに陥らないように援助する方法として構築しました。混乱したお

年寄りを良くしようというよりも、むしろ介護者自身が変わり、介護を受ける側の世界を理解し、再び心を通わ

せることを目指しています。

認知症の高齢者のみならず、介護の専門職や介護を行うご家族のためにも役立つ方法として、世界で高く

評価され、アメリカ合衆国、カナダ、ヨーロッパ、オーストラリア等の30,000以上の高齢者施設で採用されてき
ました。

第 20 期 2024年 5⽉開講

日程・講義内容(すべての講義で実演と実践演習があります)

認知症の方とのコミュニケーション法バリデーションとは

講師紹介(validation teacher)
稲谷ふみ枝
バリデーションティーチャー、久留米
大学大学院客員教授

鹿児島県霧島市在住。生涯発達心
理学、健康心理学が専門。

バリデーションの国内外の実践研究
を通して、認知症ケアの質の向上と
介護看護の領域で働く人たちのウェ
ルビーイングに寄与したいと思って
います。

玉置 裕美
バリデーションティーチャー

高齢者が自分の意見を尊敬を
持って聞いてもらえ自尊心を獲得
できるようになることや心を通わす
喜びなど、介護士として在宅や施
設での現場経験を活かしながらバ
リデーションの講演会や施設内研
修に各地へ訪問している。

第1回 令和6年5月18日(土)、19日(日)
バリデーションで必要とされる基本的人間観

フェーズ１ で使われる全てのテクニックの説明、実演と実践演習
第2回 令和6年8月3日(土)、4日(日)

フェーズ２で使われる全てのテクニックの説明、実演と実践演習

第3回 令和6年11月16日(土)、17日(日)

フェーズ３ で使われる全てのテクニックの説明、実演と実践演習
第4回 令和7年2月15日(土)、16日(日)

フェーズ４ で使われる全てのテクニックの説明、実演と実践演習
バリデーションと他の手法との違い

第5回 令和7年5月17日(土)、18日(日)
最終試験（ケーススタディーのフィードバック、ビデオによる実技試験
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問合せ先

会場・・・・三豊市立西香川病院
【住所】香川県三豊市高瀬町比地中2986-3
【アクセス】

・車での来場が利便性が良いです。駐車場は病院駐車場
（無料）をご利用下さい。
・ＪＲ利用の方は最寄り駅は「高瀬駅」になります。
・宿泊先は車で20分～30分の所にホテルがあります。
・車以外で来られる方はホテルや駅からの移動について

（問合せ先）までご相談下さい。

① validation workerコース・・・・195,000円
5回全て終了し、最終テストに合格されると公認バリデーション協会より
validation workerの認定証が発行されます。

・受講料に含まれるもの：テキスト代、５回のスクーリング代、課題の採点など
・含まれないもの：会場までの交通費、宿泊費、食費など

②再履修コース    ・・・・・60,000円
・以前事情があり途中までしか参加ができなくなった方

③スキルアップコース ・・・・30,000円(1講座)
・すでにワーカーを取得した方でもう一度復習したい方
・バリデーションに興味が学んでみたいけど長期間は自信がない方

【申込の流れ】
①本コースの要綱・規約をご確認のうえ申込フォーム、または受講申込書でお申込み下さい。
②受付後、メー受講料お振込みのご案内を差し上げます。
③受講料のお振込みを確認後、協会事務局より受講決定通知書を郵送致します。

申込フォームはこちらから

https://forms.gle/L1QthcqurgxkD3ox5
こちらのQRコードを読み取り下さい。

※右のQRコー
ドを読み込むと
Googleマップで
確認 できます。

三豊市⽴⻄⾹川病院 担当（井川）
TEL: 090-9559-1877 

受講申込

受講料

研修会場

tel:0995-48-8877
https://forms.gle/L1QthcqurgxkD3ox5
tel:0995-48-8877

